Progresion 6.

Todas las células contienen informacién genética en forma de moléculas de acidos nucleicos.
Los genes son regiones del ADN que contienen la informacidn necesaria para sintetizar
proteinas.

El Cédigo de la Vida: Del Genoma a la Funcién Celular

I. Introduccién

La vida, en toda su asombrosa diversidad, comparte un lenguaje comun escrito en las
moléculas de acidos nucleicos. Desde la bacteria mas simple hasta el ser humano, todas las
células operan bajo un manual de instrucciones que dicta cdmo construirse, mantenerse y
replicarse. Este ensayo explora el fascinante viaje de la informacién genética, analizando coémo
el ADN se convierte en las proteinas que ejecutan las funciones vitales. Entender este proceso
no es solo una cuestidon académica; es comprender el software bioldgico que nos mantiene
vivos.

II. El Dogma Central de la Biologia Molecular
Para entender la genética moderna, debemos reconocer el Dogma Central de la Biologia, un
concepto propuesto por Francis Crick. Este establece el flujo unidireccional de la informacién
genética:

1. Replicacién: El ADN hace copias de si mismo.

2. Transcripcion: El ADN transfiere su informacion al ARN.

The central dogma of molecular biology
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3. Traduccidn: El ARN sirve de molde para construir proteinas.

Este flujo es esencial porque el ADN, que es el "plano original", se mantiene protegido dentro
del nucleo (en eucariotas), mientras que las proteinas se fabrican en el citoplasma.



III. Acidos Nucleicos: Las Moléculas de la Herencia

ADN vs. ARN

Aunque ambos son polimeros de nucleétidos, presentan diferencias criticas:

|Caracter|'stica ||ADN (Acido Desoxirribonucleico) “ARN (Acido Ribonucleico) |
|Estructura ||Dob|e hélice (bicatenario) ||Cadena sencilla (monocatenario) |
|Azacar ||Desoxirribosa “Ribosa |
Bases Adenina, Guanina, Citosina,||Adenina, Guanina, Citosina,
Nitrogenadas Timina Uracilo

|Funci6n ||Almacenamiento a largo plazo ||Transmisic’>n y sintesis |

Existen tres tipos principales de ARN:

e ARNmM (mensajero): Lleva el cédigo del nucleo a los ribosomas.
e ARNTF (ribosémico): Forma parte de la estructura de los ribosomas.
¢ ARNt (transferencia): Transporta los aminoacidos hacia el ribosoma.
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IV. Clarificando Conceptos: Gen, Genoma y Cédigo Genético
Es comun confundir estos términos, pero representan niveles distintos de organizacién:
e Gen: Es una unidad de informaciéon en un segmento de ADN que contiene las
instrucciones para sintetizar una proteina especifica.
e Genoma: Es el conjunto completo de material genético de un organismo. Es la
"biblioteca entera", mientras que el gen es un "libro" individual.
e Cédigo Genético: Es el conjunto de reglas que define cdmo se traduce una secuencia
de nucledtidos en el ARNm a una secuencia de aminoacidos. Es universal (casi igual en
todos los seres vivos) y se organiza en codones (tripletes de bases).



V. Sintesis de Proteinas: La Fabrica Celular

1. Transcripcién

Ocurre en el nucleo. Una enzima llamada ARN polimerasa "lee" un gen de ADN y crea una
cadena complementaria de ARNm. Este mensaje sale del nucleo buscando una fabrica de
montaje.

2. Traduccion y el Rol del Ribosoma

Los ribosomas son complejos supramoleculares de ARN y proteinas. Funcionan como una
mesa de trabajo con dos subunidades. Su funcién es leer el ARNm y permitir que el ARNt traiga
el aminoacido correcto.
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Transcription and Translation. Process of copying a segment of DNA into RNA. Process of
translating the sequence of a messenger RNA (mRNA) molecule to a sequence of amino acids
during protein synthesis.
El proceso sigue estos pasos:

¢ Iniciacion: El ribosoma se ensambla en el codén de inicio.

e Elongacioén: Se van uniendo aminoacidos uno a uno mediante enlaces peptidicos.

e Terminacién: El ribosoma encuentra un codén de "alto" y libera la nueva proteina.



VI. Funciones e Importancia de las Proteinas
Las proteinas no son solo estructuras; son los agentes ejecutores de la célula. Se clasifican
segun su funcién:

e Construccion y Reparacién: Proteinas como el coldgeno y la elastina dan estructura a
tejidos (piel, huesos). Son vitales para sanar heridas y el crecimiento.

e Proteccion: La queratina protege la piel y el cabello del medio ambiente.

e Enzimatica: Las enzimas son catalizadores bioldgicos que aceleran reacciones
quimicas (como la digestidn) que de otro modo serian demasiado lentas para sostener
la vida.

e Inmunoldgica: Los anticuerpos son proteinas especializadas que identifican y
neutralizan patégenos como virus y bacterias.

La Especializacién Celular

Cada célula de nuestro cuerpo tiene el mismo genoma, pero una neurona es distinta a una
célula muscular. Esto se debe a que cada célula especializada construye solo las proteinas que
necesita para su funcion especifica, optimizando asi los recursos del organismo.

VII. Conclusiones

La vida es un equilibrio dindmico mantenido por la expresion precisa de los genes. Desde el
Dogma Central hasta la formacién de una enzima compleja, cada paso estd finamente
regulado. Comprender la sintesis de proteinas nos permite entender no solo cémo
funcionamos, sino también cémo surgen las enfermedades cuando este proceso fallay cémo
la biotecnologia puede intervenir para sanar. Las proteinas son, en Ultima instancia, la
manifestacion fisica de nuestra herencia genética.



