
Anticonceptivos 
Objetivo: 

Conocer los principales métodos anticonceptivos y comprender 

que no todos protegen contra ITS. 

Principales métodos 

Métodos de barrera 

• Condón externo. 

• Condón interno. 

Ayudan a prevenir embarazos y, cuando se utilizan 

correctamente, reducen el riesgo de muchas ITS. 

Métodos hormonales 

• Pastillas anticonceptivas. 

• Inyecciones. 

• Implantes. 

• Algunos dispositivos intrauterinos hormonales. 

Métodos intrauterinos 

• DIU de cobre. 

• DIU hormonal. 

Métodos permanentes 

• Vasectomía. 

• Oclusión/técnicas de esterilización tubaria. 

Idea fundamental 

No todos los métodos anticonceptivos protegen contra las ITS. 

Por eso, en la prevención sexual es importante diferenciar: 

Prevención del embarazo ≠ prevención de ITS. 


