Biomoléculas

o Asignatura: Quimica del Carbono

Proposito de la clase

Que el estudianteidentifique las principales biomoléculas, reconozca su
estructuray funcidn, y relacione su presencia con los procesos que permiten la
vida.

Aprendizajes esperados
Al finalizar la clase, el estudiante sera capaz de:

Explicar qué son las biomoléculas.

Identificar los principales elementos que las constituyen.

Diferenciar carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

Relacionar cada grupo con sus principales funciones bioldgicas.

Identificar ejemplos de biomoléculas presentesen los alimentosy en
el organismo.

o Comprender la relacion entre estructura quimica y funcion biologica.
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. Qué son las biomoléculas?

Las biomoléculasson  sustancias quimicas presentes en losseres  Vvivos
que participan en procesos fundamentales para mantener la vida.
Muchas de ellas contienen principalmente:

Carbono (C)
Hidrogeno (H)
Oxigeno (O)
Nitrogeno (N)
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También pueden contener:

o Fésforo (P)
o Azufre (S)

El carbono es especialmente importante porque puede formar enlaces estables
y construir estructuras muy diversas.



Clasificacion de las biomoléculas

Para esta clase trabajaremos con cuatro grandes grupos:

Biomolécula Funcién principal Ejemplos
Carbohidratos Energiay estructura Glucosa, almidon, celulosa
Lipidos Reserva energetica y Grasas, aceites, fosfolipidos
membranas
Proteinas Estructuray funciones celulares Colggeno, hemoglobina,
enzimas
Acidos nucleicos Informacion genética ADN y ARN

Una forma sencilla de recordarlo:
Carbohidratos — energia

Lipidos — reserva y membranas
Proteinas — estructura y funciones
Acidos nucleicos — informacién genética

Carbohidratos

¢, Qué son?

Son biomoléculas constituidas principalmente por carbono, hidrogeno y oxigeno.
Entre los carbohidratos mas conocidos esté la glucosa, que constituye una fuente
importante de energia para las células.

Clasificacion introductoria

o Monosacéaridos: glucosa, fructosa.
o Disacéaridos: sacarosa, lactosa.
o Polisacaridos: almidon, glucégeno, celulosa.

Ejemplos cotidianos

Pan.
Arroz.
Pasta.
Frutas.
Cereales.
Papa.
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¢Por qué después de realizar ejerciciointenso podemos sentir la necesidad
de consumir alimentos que aporten carbohidratos?
Se relaciona con la funcién energética de estas biomoléculas.



Lipidos
Los lipidos constituyen un grupo diverso de sustanciasque generalmente

presentan baja solubilidad en agua.
Entre sus funciones destacan:

Reserva de energia.

Formacion de membranas celulares.
Proteccion.

Aislamiento térmico.

Participacion en procesos de sefializacion.
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Ejemplos

Grasas.

Aceites.

Ceras.
Fosfolipidos.
Algunos esteroides.

O O O O O

Pregunta detonadora

¢Por gué nuestro organismo almacena energia en forma de grasa?

Se puede explicar que los lipidos son una forma eficiente de almacenar energia y
gue ademas desempefian otras funciones esenciales.

Proteinas

Las proteinas son biomoléculas formadas por aminoéacidos.

Los aminoacidos seunen medianteenlaces peptidicos, formando cadenas
que posteriormente adquieren estructuras tridimensionales.

Funciones de las proteinas

Estructural: colageno y queratina.

Transporte: hemoglobina.

Defensa: anticuerpos.

Catalitica: enzimas.

Movimiento: proteinas musculares.

Regulacion: determinadas hormonas y proteinas reguladoras.
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Analogia

Podemos decir:

Los amino&cidos son como las letras; una proteina es como una palabra o una
frase construida con esas letras.

El orden de los amino&cidos influye en la estructura y funcion de la proteina.
Pregunta



¢Por qué unaproteina no puede considerarse simplementeuna cadena
de aminoéacidos sin importancia en el orden?
Esto conduce al concepto de estructura y funcién.

Acidos nucleicos

Los principales acidos nucleicos son:

o ADN: acido desoxirribonucleico.
o ARN: &cido ribonucleico.

Su funcidn esté relacionada con el almacenamiento, transmisiony expresion de la
informacidn genética.

Los acidos nucleicos estan formados por unidades Ilamadas nucleétidos.

Cada nucledtido contiene:

o Unazlcar.
Un grupo fosfato.
o Una base nitrogenada.

Pregunta al grupo

¢Dbnde estd almacenada la informacion que permite que una célula produzca
determinadas proteinas?

Respuesta: en lainformacion contenida en el ADN, que se utilizamediante los
mecanismos celulares correspondientes para dirigir la sintesis de proteinas.



