Factores que determinan
estado nutricional

Factores intrinsecos
Son caracteristicas propias de la persona.
Por ejemplo:

. Edad.

. Sexo bioldgico.
. Genética.

. Metabolismo.

. Estado de salud.

Factores extrinsecos
Provienen del ambiente y del contexto.
Por ejemplo:

. Alimentacion.

« Economia.

« Cultura.

« Disponibilidad de alimentos.
. Actividad fisica.

« Educacion.

. Habitos familiares.
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