
SALUD HUMANA I 
 Salud, enfermedad y factores sociales 
 

1. Tema: Tríada ecológica 

 

Objetivo: 

Que el estudiante comprenda que una enfermedad puede 

aparecer por la interacción entre el agente, el huésped y el 

ambiente. 

 

Explicación sencilla 

La tríada ecológica está formada por: 

• Agente: es aquello que puede causar una enfermedad. 

Ejemplo: virus, bacteria, sustancias químicas. 

• Huésped: es la persona o ser vivo que puede enfermar. 

• Ambiente: son las condiciones externas que favorecen o 

dificultan la aparición de una enfermedad. 

Ejemplo: 

Una persona puede enfermar de influenza. 

• Agente → virus de la influenza. 

• Huésped → persona susceptible. 

• Ambiente → lugar cerrado, poca ventilación y contacto con 

personas enfermas. 

 

Actividad 

Agente + huésped + ambiente. 

Ejemplo: intoxicación por alimentos. 

Evaluación 

Pregunta: ¿Cuáles son los tres elementos de la tríada ecológica? 


